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PREFACIO

La publicacién de la Clasificacion de Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10 en
sus variadas versiones y en diferentes idiomas ha sido un evento de gran importancia para la
psiquiatria. Por primera vez en la historia de la psiquiatria se ha realizado una clasificacion basada en
el consenso de expertos y escuelas de psiquiatria de todo el mundo. La nueva clasificacion es una
piedra fundamental, una parte esencial del esfuerzo para implementar un lenguaje que permita la
comunicacién nacional e internacional en el campo de la salud mental y facilite el trabajo conjunto de
distintas culturas y paises. La produccién de la clasificacion y de los instrumentos de evaluacién
ligados a ella fue el primer paso adelante: el proximo desafio serd familiarizar a los psiquiatras y a
otros trabajadores de la salud mental - asi como a otras personas relacionadas con este campo y con la
clinica general- con los principios sobre los que se basa la CIE-10 de Trastornos mentales, y ayudarlos
a utilizarla correctamente.

La naturaleza de este desafio hace necesaria la colaboracion de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales en la conduccién de programas de relevancia, tanto como sea
posible. Es de suma importancia en este esfuerzo la ayuda proporcionada por la red internacional de
centros colaboradores de la OMS y por expertos que han participado en la produccion de la
clasificacién, ademas de otros mecanismos de la OMS que facilitaron la cooperacion técnica. Sin
embargo, es obvio que la educacién de los psiquiatras y otras personas que tratan enfermedades
mentales se vera beneficiada si Organizaciones no gubernamentales participan de esta actividad. Entre
las dltimas, se encuentra muy particularmente la Asociacion Mundial de Psiquiatria debido a que
reine a mas de 100 asociaciones psiquiatricas que cuentan entre sus miembros a la gran mayoria de
los psiquiatras de todo el mundo. La WPA ha colaborado en la formulacion de la CIE-10 al participar
de una comision especial, presidida por el Profesor E. Stromgren, a través de la seccion de la WPA
referida a Clasificacién y Diagndstico, y por contribuciones para la confeccion de la CIE-10
realizadas por muchas de las asociaciones miembros de la WPA.

Considerando lo anterior, la Division de Salud Mental y Prevencién del Abuso Sustancias de
la Organizacion Mundial de la Salud y la Asociacion Mundial de Psiquiatria han acordado colaborar
en la elaboracion del material que pueda ser utilizado en la capacitacion sobre el uso de la
clasificacién CIE-10 de trastornos mentales y sus instrumentos de evaluacion. Este material se lo
proporciond a los centros de la OMS que colaboraron, a las asociaciones miembro de la WPA, a las
instituciones dedicadas a la ensefianza de la psiquiatria, a otras organizaciones no gubernamentales y a
los ministerios de salud de los Estados Miembros de la OMS.

El material incluido en el presente programa educacional incluye:

1- El programa estandarizado de talleres que presentan la CIE-10

2- Hojas a utilizar en la produccion de transparencias y diapositivas

3- Un set de historias de casos

4- Modelos de formularios de evaluacion y de certificados para ser utilizados

5- Una lista de referencias seleccionadas

6- Otros apéndices, como por ejemplo listados de centros de capacitacion, instrucciones para la
produccidn de casos clinicos y videos.

Esta version en espafiol ha sido producida por un grupo de colegas argentinos, coordinados por
el Dr José Moltrasio, del Instituto Superior de Formacion de Post Grado de la Asociacion de
Psiquiatras Argentinos (APSA), el cual es Centro Colaborador de la Organizacion Mundial de
la Salud y Unidad Docente de Post Grado de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Buenos Aires.

Director: Prof Roger Montenegro - Subditrector: Prof Juan Carlos Ferrali
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Seccion 1: sugerencias para la organizacion de talleres. Secciones 2 y 3: contienen la
descripcion de los contenidos, asi como sugerencias sobre los materiales utilizados para la
capacitacion

El texto de la seccion 4 (transparencias) puede ser utilizado para producir diapositivas o
transparencias para retroproyector. Para esto, los archivos (especialmente los que estan en
ASCII) necesitaran ajustes de fuente, letra, tamafio, etc.

La Seccidn 5 (historias clinicas) contiene 25 casos, acompafiados por una discusion del
diagnostico, de acuerdo a las guias y criterios de la CIE 10. Estos casos pueden ser utilizados
para ilustrar el uso de la CIE 10y para proveer material de practica a los participantes de los
talleres y seminarios. Los profesores pueden optar por complementar esta coleccién con una
descripcion de los casos relacionados con la situacion local donde los participantes viven y
trabajan

El texto esta en Word Perfect 6.0 for Windows (*.wp6) y en ASCII (*.asc) text (DOS) y
consiste de los siguientes archivos:

Contenidos WordPerfect ASCII

Prefacio
Agradecimientos
Seccion 1: Presentacion y talleres intro.wp6 intro.asc
Seccidn 2: Contenidos de las conferencias sobre
CIE 10

Seccidn 3:Listado de materiales Utiles para la
capacitacion

Seccién 4 Transparencias trans.wp6 trans.asc
Secciéon 5 Historias Clinicas cases.wpb cases.asc
Apéndices append.wp6 append.asc
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SECCION 1

PRESENTACION Y TALLERES

Introduccién

El material incluido en este bloque puede utilizarse en diferentes situaciones y para la
capacitacion de diferentes audiencias. Las distintas opciones se pueden resumir en la tabla I,
seguida de mayor informacidn en las paginas siguientes. La seccion 3 (pag. 15) proporciona la lista
de materiales para el entrenador y los participantes.

La primera opcion es apropiada cuando el tiempo es limitado a una o dos horas. La
conferencia debera enfocarse de forma tal que los participantes comprendan la naturaleza de la
Clasificacion CIE-10 de Trastornos Mentales y del Comportamiento. La conferencia puede ser para
cualquier tipo de audiencia calificada, en cualquier situacién, y sin importar la cantidad de
participantes. La presentacion podra ser ilustrada por un nimero limitado de transparencias o de
diapositivas (cuya lista se encuentra en la seccion 4).

Esta conferencia puede insertarse en un curso de entrenamiento de un dia en la versién de
Atencion Primaria de la CIE-10 (ver opcién 4 ) o dentro de cualquier otro curso sobre temas de
psiquiatria.

La Opcion 2 se recomienda cuando el objetivo de la presentacién es familiarizar a la
audiencia con la clasificacion, de manera tal que les permita usar la CIE-10 en la préactica clinica.
Este taller de familiarizacién dura como minimo dos medios dias, contiene varias conferencias y
ofrece a los participantes la posibilidad de hacer algunos ejercicios de diagndstico. Para este taller
seran de utilidad todas las diapositivas o transparencias que se ofrecen en el paquete de
entrenamiento (seccion 4 ). Sin embargo, los instructores podran seleccionar un set de acuerdo al
interés de la audiencia y complementarlo con otros materiales.

Este taller de familiarizacion puede ser combinado con entrenamiento en el uso de la
presentacion multiaxial del capitulo V de la CIE-10, para la cual se proporciona un paquete por
separado; 0 bien con el entrenamiento en la aplicacion de los Criterios Diagndsticos de
Investigacion (ver opciones 3ay 3b).

La opcion 2 también puede combinarse con los cursos de familiarizacién o con los de
entrenamiento completo, en cuyo caso se utilizan los instrumentos relacionados de la CIE-10: CIDI,
SCAN, o IPDE, los que se proporcionan por separado. Por lo general duran 5 dias.

Los futuros instructores deben familiarizarse ellos mismos con la clasificacion. Un taller

para entrenar instructores puede constar de la opcion 2 mas un dia adicional para ejercicios de
diagnostico y discusion.

11



Tabla I : vista de opciones para las presentaciones y talleres de la CIE-10

Opcién  Descripcion/ Duracion | Nuamero de NUmero de Tipo de audiencia
objetivo conferencias participantes

1 Conferencia: 1-2 horas lo2 sin limite Trabajadores de
Comprensién la salud mental
de la CIE- 10

2 CIE-10C. V 2 medios 304 ca. 50 Trabajadores de la
Taller de dias salud mental, que
familiarizacion utilizardn CIE-10

en trabajo clinico

3a Opcién 2 mas 3 medios
familiarizacion, dias 304 ca. 50 como en la
presentacion opcion 2
multiaxial

3b Opcién 2 més |3 medios
familiarizacion, dias 304 ca. 50 como en la
criterios diag. opcion 2
de investigacion

4 Opcidn 1 méas
familiarizacion 1 dia 2 10-15 trabajadores de

con version de
Atencion Primaria

la salud en At.
Primaria
(¢j ;clinicos grales)
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OPCION 1
EXPOSICION: COMPRENSION DEL ICD- 10
Duracion: ca. 2 horas
Objetivo: Presentar la Clasificacion Internacional de Trastornos Mentales y del Comportamiento
(CIE-10 Capitulo V) y los textos e instrumentos asociados. Al final de la conferencia los
participantes podran entender los principios basicos, la estructura y las reglas practicas de la
Clasificacién CIE-10 .

Numero de participantes: ilimitado

Grupo al que estd dirigido: trabajadores de la salud mental: psiquiatras, médicos generales,
codificadores.

Numero de conferencistas: 1 0 2.
Material a usar: Transparencias o diapositivas seleccionadas ( ver seccion 4)

Material a distribuir (opcional):

- copias en papel de las transparencias que se utilizan durante la conferencia, con espacio
para las anotaciones personales.

- formulario para evaluacion: nombre y direccion y algunas preguntas ( ver apéndice 7)

- Manual de referencia de bolsillo: “Understanding the ICD- 10” de N. Sartorius.

Estructura y distribucion del tiempo global:
I) Presentacion general de la CIE-10 15 min.

I) Principales diferencias entre la VIE-9 Y la CIE-10
Relacion entre la CIE-10 v las clasificaciones nacionales

y especiales, ej: DSM- IV 10 min.
I11) Capitulo V, revision de contenidos
La familia de la CIE-10 y sus miembros 45 min.

- descripciones clinicas y pautas para el diagnéstico

- criterios diagnésticos de investigacion

- presentacion multiaxial

- version para la atencién primaria en salud

- tablas de conversion

- aplicaciones en computacion

IV) Instrumentos de evaluacion relacionados con la CIE-10 15 min.

Listas de control de la CIE-10
CIDI, SCAN, e IPDE

V) llustracion con casos clinicos y codificacién CIE-10 15 min.
Explicacion de algunas reglas de codificacion.
VI) Informacion general sobre los talleres de familiarizacion y 5 min.

entrenamiento
VII) Discusion
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OPCION 2
TALLER DE FAMILIARIZACION - CAPITULO V DEL ICD- 10

Duracion: Dos medios dias de tres horas cada uno

(Nota: La duracion de los talleres puede ser aumentada a 1 dia y medio, lo que daria mas tiempo
para mas ejercicios de casos clinicos, preferentemente preparados localmente, y para la presentacion
de experiencias locales con el uso de la CIE-10)

Objetivo: Familiarizar a los participantes con la aplicacion de la Clasificacion Internacional de
Trastornos mentales y del comportamiento (CIE-10 capitulo V) y sus diferentes versiones, y
presentar los instrumentos de evaluacion relacionados. Al final del taller los participantes podran
utilizar la clasificacién CIE-10 en su trabajo clinico.

Numero de participantes: hasta 50

Grupo a quien esta dirigido: Trabajadores de la salud mental psiquiatras, sic6logos y otros.
NuUmero de instructores: 3 0 4.

Material a usar: kit de entrenamiento completo.

Material a ser distribuido (opcional):
- Copias en papel de las transparencias o diapositivas que son utilizadas durante la conferencia
(ver apéndice 9)

- Formularios para anotar los diagnosticos (ver apéndice 6)

- Formulario para evaluacion: nombre y direccion y algunas preguntas (ver apéndice 7)
Certificado de los participantes para el taller de familiarizacién capitulo V de la CIE-10 ( ver
apéndice 8)

Manual de referencia de bolsillo: “ Unsderstanding the ICD- 10” de N. Sartorius.
Casos clinicos escritas ( ver seccion 5)
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OPCION 2 (continuacion)

Estructura y distribucién del tiempo global (para mas detalles de las presentaciones ver los
contenidos de las conferencias sobre la CIE-10, seccién 2)

Primera parte
I) Presentacién General de la CIE-10 20 min.

I1) Principales diferencias entre la CIE-9 y la CIE- 0
Relacion entre la CIE- 10y las clasificaciones nacionales

Ej: DSM- IV 10 min.
I1) Presentacién del capitulo V, caracteristicas 15 min.
La familia de la CIE-10 y sus miembros 45 min.

Los contenidos del capitulo V
Reglas de codificacion e instrucciones

El futuro de la CIE-10 60 min.

I11) lustracién con la presentacion de los casos clinicos
(‘escritos, grabados en video o en vivo) 15 min.
IV) Discusion 15 min.

Segunda parte

V)  5ejercicios de casos
Discusion plenaria de problemas que se encontraron durante los

Ejercicios (ver nota sobre los casos clinicos, mas arriba) 120 min.
VI) Los instrumentos de evaluacion relacionados con la CIE-10 45 min.
CIE- 10 listas de control
CIDI
SCAN
IPDE
VII) - Discusiony cierre 15 min.
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OPCION 3

TALLER DE FAMI,LIARIZACION CON EL CAPITULOV DE LA CIE-10
CON LA PRESENTACION MUTIAXIAL (3 A), O CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE
INVESTIGACION (3B)

Opcidn 3a Taller de familiarizacién con la CIE-10, capitulo V (opcion 2 ) en combinacion
con la presentacién multiaxial.

Duracion: Tres medios dia de 3 horas cada uno. El tercer periodo de tres horas se utilizara para
familiarizar a los participantes con el esquema multiaxial.

Objetivo: Familiarizar a los participantes con la aplicacién de la Clasificacion Internacional de
Trastornos mentales y del Comportamiento (CIE-10 capitulo V) y sus diferentes versiones,
presentar los instrumentos de evaluacién relacionados y familiarizar a los participantes con su
presentacion multiaxial. Al final del taller , los participantes habran aprendido a usar tanto la
clasificacion de la CIE-10, como su presentacion multiaxial en su trabajo clinico.

Numero de participantes: hasta 50.
Grupo al que esta dirigido: Trabajadores de la salud mental: psiquiatras, psicélogos y otros.
Numero de instructores: 3 0 4.

Materiales a usar: set de entrenamiento completo y un set adicional para la presentacion
multiaxial (a disposicion segln la demanda).

Material a ser distribuido: ver opcién 2.

- Copias en papel de las transparencias que son utilizadas durante la conferencia (ver apéndice 9)

- Formularios para anotar los diagndsticos

- Formulario para la evaluacion: nombre y direccion y algunas preguntas ( ver apéndice 7)

- Certificado de participacion en el taller de familiarizacién con la CIE-10 ( ver apéndice 8 )
Manual de referencia de bolsillo “ Understanding the ICD- 10” de N. Sartorius.

- Copia de la version multiaxial de la CIE-10 Capitulo V

- Casos clinicos escritos ( ver seccién 5)
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Opcién 3b Taller de familiarizacién con el capitulo V de la CIE-10 ( opcion 2) en
combinacion con los criterios diagndsticos de investigacion

Duracion: Tres medios dias de tres horas cada uno. El tercer periodo de tres horas sera utilizado
para familiarizar a los participantes con los criterios diagnosticos de investigacion.

Objetivo: Familiarizar a los participantes con la aplicacion de la Clasificacion Internacional de
Trastornos Mentales y del Comportamiento (CIE-10 Cap. V) y sus diferentes versiones, para
presentar los instrumentos de evaluacion relacionados, y familiarizar a los participantes con los
criterios diagndsticos de investigacion.

Al final del taller los participantes seran capaces de aplicar la clasificacion CIE-10 y los criterios de
investigacion, que acompafian al capitulo V, en su trabajo clinico tanto como en el de
investigacion.

Numero de participantes: hasta 50
Grupo al que esta dirigido: investigadores de la salud mental: psiquiatras , psicdlogos, y otros.
Numero de instructores: 30 4

Material a ser utilizado: Set de entrenamiento completo y los Criterios Diagndsticos de
Investigacion de la CIE-10 ( Libro Verde)

Material para ser distribuido ( opcional):
- copias en papel de las transparencias que se usan durante la conferencia ( ver apéndice 9)
- formularios para anotar los diagnosticos (ver apéndice 6)
- formulario de evaluacion: nombre y direccién y algunas preguntas ( ver apéndice 7)
- certificado para los participantes del taller de familiarizacion con el capitulo V de la CIE-10,
(ver apéndice 8)
- manual de referencia de bolsillo " Understanding ICD - 10 " de N. Sartorius.
- copia de los Criterios Diagnosticos de Investigacion del capitulo V de la CIE-10
- casos clinicos escritos ( ver seccion 5)
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OPCION 4

Conferencia sobre el capitulo V, en combinacion con la familiarizacion con la version para la
Atencion Primaria de la CIE-10

Duracion : 1 dia

Objetivo : presentar la Clasificacion Internacional de Trastornos Mentales y del Comportamiento
( CIE-10) cap. V y de sus textos e instrumentos asociados (opcidn 1) y posibilitar a sus participantes
el uso de la Versidn para la Atencion Primaria en su practica diaria.

Numero de participantes: 10 a 50.

Grupo al que esta dirigido: Médicos generales, y otros trabajadores de Atencidn Primaria de la
Salud.

NUmero de conferenciantes: 1 o 2.

Material a ser utilizado: transparencias o diapositivas seleccionadas, como en la opcién 1, y
material de entrenamiento para la version de atencién primaria (disponible segin demanda).

Material para ser distribuido (opcional):
- Copias en papel de las transparencias que se usen en la conferencia , con espacio para
anotaciones personales.

- formulario para evaluacion (ver apéndice 7)

- manual de referencia de bolsillo : “Understanding the ICD- 10” de N. Sartorius

- copia de la Version para la Atencién Primaria del capitulo V del ICD- 10.
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SECCION 2

CONTENIDOS DE LAS EXPOSICIONES DE LA CIE-10

Parte 1 Presentacién General de la CIE-10
Desarrollo Histérico de la CIE-10
Objetivo de la CIE-10
Familia de las Clasificaciones Internacionales de la OMS
Adaptaciones de la CIE-10 para las especialidades
Adaptacion Neurologica
Version psiquiatrica para administradores
Presentacion de la estructura de la CIE-10 :
- lista de capitulos
- explicacién de los cddigos de la CIE-10
- lista de otros codigos relacionados (codigos Z)

Parte 2 Presentacion del capitulo V

-Desarrollo de un lenguaje comun en psiquiatria
-Principales diferencias entre la clasificacion trastornos mentales y del comportamiento
en la CIE-10y en versiones previas , ej: CIE-9.
-Relacién entre el capitulo V v las clasificaciones nacionales y de la especiales, ej:
la Clasificacién Internacional de Perturbaciones del Suefio y el DSM-1V
-Caracteristicas del capitulo V, los resultados de pruebas de campo del capitulo V
-La Familia del capitulo V
-Diferentes versiones de la clasificacion

Pequefio glosario (incluido en la CIE-10)

Descripciones Clinicas y Pautas para el Diagnostico ( libro azul)

Criterios Diagnosticos de Investigacion (libro verde)

Presentacién multiaxial de la CIE-10

-Instrumentos
tablas de conversion
léxico
aplicaciones para computacion
libro de casos

-Material de entrenamiento
-Contenidos del capitulo V
- organizacion del capitulo

- revision de los contenidos , seccion por seccién ( FO- F9)
- explicacion de las reglas de codificacion y de las pautas
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Parte 3 Instrumentos de evaluacién de la OMS relacionados con la CIE-10

Descripcion de los instrumentos
- principios de aplicacién
- informacion sobre cursos de entrenamiento
- hojas de muestra o items
- cOmo obtener los instrumentos

Listas de control de la CIE-10
CIDI

SCAN

IPDE

Opcional:
Parte 4 Presentacion de experiencias aplicando la CIE-10 en el contexto local

Presentacidon de la traduccion de la CIE-10 y de sus instrumentos relacionados
Temas especificos que surgen del uso de la CIE-10 en el pais

Adaptacion de la CIE-10 a la cultura y al grupo idiomatico

Ensayos en el campo local y sus resultados

Trabajo futuro sobre la CIE-10
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SECCION 3

MATERIALES UTILES PARA LA CAPACITACION

Nota: 1. La parte I y Il de esta seccion presenta una lista de materiales que estan incluidos
en este set de capacitacion.

2. Con respecto a las listas de materiales en las partes Il y IV de esta seccién, algunas
estan disponibles segln requerimiento, otras alin no, y algunas tienen que obtenerse en otro
lado, como se indica en la lista.

3. Los items marcados con un * son para los participantes de la opcion 2.
I- Materiales a ser utilizados por el instructor
1- Introduccion
2- Curricula: opciones para la presentacién de , o familiarizacion con el capitulo V de la CIE-

10y la posibilidad de combinarlo con cursos adicionales sobre miembros de la “familia” del
capitulo V de la CIE- 10.

3- Pautas editoriales para la produccién de casos clinicos locales ( ver apéndice 2)
4- Set completo de transparencias o de diapositivas
5- Videos ( ver apéndice para la produccidn de videos, apéndice 3)
6- Informacidn adicional sobre temas varios:
a. Lista de centros de capacitacién y de referencia para la CIE-10 , capitulo V

I1- Material para ser distribuido a los participantes ( opcional)

7- Referencia de bolsillo: “Understanding the ICD- 10”, de N. Sartorius, Science Press , 1995
8- Lista de referencias principales ( ver apéndice 1)
9- Set de copias en papel de las transparencias o slides, usadas durante la exposicion, con

espacio para notas personales.
10- Publicaciones de los articulos mas importantes con informacion sobre:

a. Sartorius N. WHO's work on the epidemiology of mental disorders.
Soc Psychiatr Epidemiol (1993) 28: 147-155
b. Sartorius N. et al. Progress towards achieving a common language in psychiatry:

results from the field trails of the clinical guidelines accompanying the WHO
Classification of Mental and Behavioural Disorders in ICD-10.
Archives of General Psychiatry (1993) 50: 115-124.

C. Janca A, Ustiin TB, Sartorius N. New versions of World Health Organization
instruments for the assessment of mental disorders.
Acta Psychiatr Scand (1994) 90: 73-83

11-* 3 sets de 5 casos casos clinicos, para ser usadas durante las practicas de diagnéstico de los
gjercicios clinicos.

12-* Formulario para la anotacion de los diagnosticos ( ver apéndice 6)

13-* Formularios para la evaluacion de la exposicion o de los talleres ( ver apéndice 7)

14-* Certificado de participacion en los talleres de familiarizacién de la CIE-10 cap. V, SCAN,
CIDI, o IPDE, para ser preparado por los organizadores locales ( ver apéndice 8)
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I11- Material que el instructor debe conocer bien

1-
2-
3-
4-

10-
11-

CIE-10 volumen 1,2y 3.

CIE-10 capitulo V Descripciones Clinicas y Pautas para el Diagnostico. ( libro azul)
CIE-10 capitulo V Criterios Diagndsticos de investigacion.( libro verde )

Listas de control.

Tablas de conversion entre la CIE-8, CIE-9, CIE-9 MC, y CIE-10, rev. 1, 1994,
Libro de casos.

Capitulo V de la CIE-10 version Multiaxial

Version para la Atencion Primaria.

Catalogo de los instrumentos de evaluacion de la OMS.

Glosario.

Diccionario de lenguas multiples.

Apéndice de DSM- IV con los codigos de la CIE-10.
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